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Пр шмерное D вухнеdельttое мен ю( ЛТО) I4- 18.1ettt

Сб-rси:
Перпtь
200l г.

N{ocKBa
201 1 г.

наипrеttоваtIшс блюда Выход
нетто

(грамм
)

Белк1,1 }Itиры Углев
оды

Энерге
тиrIеск

ля
ценIIос

ть
(ккал)

Сl,пrпtа

Понедельник (день 1)

Завтрак
99 Каша t tшеt tиtlll2lя I\lо,гIочная 205 1.44 8.07 з 5.28 24з.92 20_00

242 Какао с i\4олокоN1 200 з,11 3.9з 25.L)5 l 53.92 1 8-.+()

1l20I1 Бутербродt с N,li,ic_ l o\l сл и воLIныN,l 40 2,14 7.51 l4,89 l36.00 1]-00

обед

з9l28 Суп карто().с i\lal(ap. изделия]\{и 25012 2.83 2,86 2\ .16 l24.09 3 8-00

196 Каша гре.tt tetlittt l)хссlыI Iчатая 180 8.7з 5.4з 45.0 26з.81 l 6-00

1 в9/2з8 Itотлlетаt i\li{cltilя с COvcON"I 120 1|.29 14.29 10.14 2|4.11 .10-0()

гп Сок в accopTl.l\1cl l,i,c 200 0.25 0.25 25.з5 l0,1.07 21-00

гп Хлеб пшеt l и.tt t t,l й/ll;ttаttой 60 9.0 1д 5Ii.40 280.00 6_00

1257 |572.74 1 7 1..l0

Вторник (день 2)
Завтраlt

105 Каша 1lисltlll11,1 \li). i()(t llaIя 205 5.12 6.62 32.6l 2l0.13 25-00

l/2011 Бутербродt с i\lacJ I()\,r ол ивочны]ч1 40 2.44 1 .5I l4.B9 l36.00 l2-0()

266 Чай с Mo:ltlKtlпt 200 1.40 1.60 11.з4 в9.32 t(1-7()

обед

4зl28 Суп крес,гt,яttсtttti1 с кр_r,пой 250/1 0 Z,.) l 1.,74 1 5.43 l40.59 3 -i -00

201 MaKapoi t t r t,ic ; i,},, i.lIгIrарI{ые 180 5.52 5,з 0 35.зз 211,10 1 j_06

\,72 Печень ttcl c,t ilог.(i;1,1lа) 1 1 0/50 :).)/. 2в.95 4.1а 370. l 5 66-86

255 Компот ll:j L)\] сс l I cl,xo(lpyKToB 200 0.5 6 21.89 1 l з.79 l0-25

гп Хлеб пшtеr tи.t t t t,i i j"il;tcaltoГa 60 9.0 1/1 5 8.40 280.00 6-0t)

1305 1663.32 1 tt,{.tj7

Срела (лень 3)
Завтрак

98 Каша пlltrtlIltя \l()rli.)Llltarl )I(идкая 205 6,20 8.05 31.09 222-()2 25-00
1i20 l 1 Бутербрсl,:i с \ i i,tc]l ()\l сл ивочны]\,1 40 ] 1,1L.aa 7.5l l4.89 136.00 l2-00

259 Кофейныii llill] il1,(l;( с ]чIолоко]\{ 200 l .40 1.60 17.з5 в9.32 l tJ-80

обед
ззl28 Рассольtt t.i tt,,цilrt:ll l i t i t.I Й 250/10 5.0з 1 1.30 32,3 в 1,19.60 4)_00
16з }itapKoe l I()* :ll()\Jil i j l j ]с\,1\/ 220 --.J+ 17.зз 22,13 зз4.08 66-1 l

lб! Llагtи,гок l(J l lt)l(IJ. l l t lI,I й 200 0.1 i 2 1.07 84.69 25-0t)

гп Хлеб пшtеt tt.l.t l l t,t ii"l lrttaI Iol'l 90 l3.5 з.6 87.60 420.00 6-00

1215 1435.71 197.91



Четверг (лень 4)

Завтрак
11зl11 Каша грс.rttеl}1lя l)ltac.c N,lолокоi\,I 205 17.вб 9.6l 11.10 j04.00 26-00

1l20|1 Б}терброit 0 Iliic: jr)\l слl{вочны]!1 40 ] 1,,1L.aa 7.5 l 14.89 1з6.00 l2-00

265 LIай с липцсltttlrt 200/8 0.07 0.010 15.3l 61.62 l0_]0

54l28 Щи из cllc;ticij ti:]]l\,с,гы 250/10 J.'J 9.7tl 1 1.40 \42.91 4 1-00

191 I-1лов ltз o,1,1]al)I ttlii l t,t,ttцы 2l0 з1.20 45.зз 41 .05 111.09 5 6-95

гп Хлеб пшеt l ll.tt t t,t ii,,jl;itat tой 60 9.0 a,4 5 8.,10 280.00 6-0()

гп Нарезка () lJ()I.t ll i l] rt 60 0.6 6.10 4.5 8 68.36 13_00

ггI Сок в accti1),1,1,1}lull le 200 0,74 0.0в 25.52 105.79 21-00

|243 1845.80 185.25

Завтрак Пятttиtll (лень 5;

93 Itаша <f {1li ;i;ii,;> 205 6.5 5 8.3 3 3 5.09 241.1 l 25-00

112011 Бутербрil;L с Illiч,. l,)\l c,]llt]oчllO\,l 40 2,41 7.51 14.в9 l з 6.00 l2-00

aд1_тт Какао с i\,l()J1O ii()} i с i,\,l.цсlil Iы]\,I 200 з.78 3.9 1 26.04 1 54.1 5 l 8-.+()

обед
з5/28 CBeKo.1tl,tttitt 250/l0 l ,93 6.34 10.05 l 04.1 6 45-00

201 Рис oTBapritlii l80 4,61 6.1 l 4tJ.34 210.22 1.1-0()

255 Компот, ll,] с \ i.J,-,l j \,\ \()(l)l]yKToB 2 ()0 0.56 21.89 1 l3.79 I0_25

пр Хлеб пшtеr it t,t t L r,i ii"'ll;i,lrHoй 60 9.0 1дL,1 5 8.40 2в0.00 6-t)L)

14Зl2З8 Котлеты 1lt,tбltt,tc с соусо]\,1 1 80 10.63 з.,77 9.41 1 14.01 40-0t)

1з?_5 1579.94 170.65

Понедельник (день б)

Завтllак
100 Каша ot;cli iilt;i r<i'. i)ii)'Jlcc) мол 205 o.JJ 8,90 25.49 207.3 в 26-00

265 Чай с ,.tl,t ll ,l i tt; i l 2о()/в 0.07 0.01 i 5.31 61.62 10-j0
l/2011 Бl,тербllil;t о :\):i].,.,. ",l сJlilвочныN,l 40 а lд 7.51 l4,89 l36.00 l 2-00

обед

з7lz8 Суп кар l,tltl]c..li,li' :ii ; бобовыпlи 250/l0 ,.J+ 3.89 l 3.61 98.79 з 5 -0()

2|6 KapTOd,rg_'t i., l i()] l i i,)i)e 180 j.20 6.06 29.з0 160,46 26-00

18li23B TecbTe,ltrl \l)iCi i l,i J i,, j()\1Co}.{ 180 l2.B5 14.60 8.74 217.вз 1 0-00

262 I lапи't tlti l,, l 1tli,itil, l l, l i,l ii 20L) 0.1 l 21.0,7 84,69 2-r-0()

гп Хлеб пLлеt iI1,1 i i l,i il'll,ttlll lой 90 I3.5 3.5 87.60 420.00 6-00

1-]ilj

обед

138б.77 1в0.30



B,гolltttlrt (леlrь 7)

к
246.87 25-006.61 3 9.54l.:)205106 Каша ячt lct]itrt ]\l(), i()Ll I lая
136.00 l2-007.51 14.891 I//..+*401l20|1 с \1lic.,Io\l слllвочныN,IбБ

l в-40195.715.04 э/..lэ2()0 4,85Какао с ]\1l)-1l()]l()1l24з

обед
4 I-0013,68 l / l.)эj. ti8 11.1425()i l 0-i'I;i

1,1З ci'crl,,L'} i .\il i54l28
l з-06.t2.40 253..з26.62 6.збllj0204 (yi,lJ ll lILIe
з 5-009,6,7 2з9.2611.11 16.0190189 Котле,t,а \i)iCllii ji

l з 1.87 2 1-0025.652.0l 2.з9:()0j\lсl{,гс(]ок вггl
2в0.00 6_002.1 5 8.406() 9.0гп Llr

ti L ) )i, ll t) 1.1IIХлеб сt]I Ij

1 7 t..iб1654.5612-5 r

26-00з1,29 221.|66.0,1
,/.21

Сllс;1;, i:lerlb 8)

Завтрllк

2()_;103 Itаша lrt t lul l l ill,1't,,,. i}" I()l 1 l ]llЯ
89.з 2 ] 6-701.60 11,з4? ()п l.,10261 Чай с N,l tl. t,,l lttl r:

1 2-00l4.89 1 з 6.00,1 ,1 
,4:,La 1.5|401,1201]l ]i. С \|].i-. ii)\,l Сj]lIВОrIriЫN'IБ б

1 04,1 6 3 8-006,з4 10.051.9335/28
466.78 66-0028.в4 26,4427.682\0ll92

25-0021.0l 46,870.68loI
6-005 8.40 2в0.009.0 1,.+

2)()
2()0

бU

]j0CBeKo';tt,ltlil;
illI i ]i iiiil с \iriCOt't

о

Хлеб ttltici il],i j l l,i,,., itia l io 1.1

l{агtитtlн l;.,ll(j}.:ii, l ti tr,tii

г,п

189.701350.2912(}5

tle,t,it.,;,. (rtclll, 9)

з
26-00з5.09 24l .l 16.55 б.J J] ()59з Каша к )
l 2_001.5I ]4.89 iз6.004() 2.44БУтербрil: i с l, ; li!,'. ].,.\ i a.'i i I liOlILlыMl/201 i

6\.62 l 0_з00.07 0.0l l5.з12i)0265 LIай с J]ltli.,,i,ii l

l49.60 3 5_0011.з0 32.3 85.03з4l28
210,22 1 .+-() ()6.1 1 +o.-].f1.61201
]1-7 </
- | l ,)а бз _5010.90 10.23l9.7l154

2"7.89 1 1j.79 10-252(]i) 0.56255
6-002.4 5 8.40 280.006{) 9.0гп

1469.88 177.()5

обед
Рассо"гtt,t t t i !i Ji,"1 1 ] i :. i _I1]дс

Рис ot'Bl,

Рыба

Itомпо,r ii.j c\ic-.

Ii I,1 и 2_ri' l0
I ll)t,l

lшсll t, 'lilrr с

JxI[']

180

19j

] ],!0
Хлеб пttiсl lt l,il i l,t ii 1 ii]lои



Пяr,tl;t;i:r (пerrl, 10)Завтрак

l05 Каша рисtlt}i.lл \,lij-: j ()il l lil,1 205 5. 12 6.62 з2,61 2i0.1з 25_00

1/20l 1
.{ () ],I 1 7.5l l4.89 lз6.00 ]2-()()

26.04 l 54,1 5 1в_40,/.+ Ll

БУТербро;t с 1,1ii|]"ii)\l с-,] llI]оLIным

Какао Q ]\lo.il()Kol\,! сгуltlalt 2()0 3.7Il 3.9 i

9.76 6.82 ] 9.01 1 75,1 0 57-0840l28
l 8з/l 92

280,1 0
2 0.0з зз.1 0 9.59 3 84.6в 10-20

0.25 25.з5 104.07 i5_26256 2{)() 0.25

обед
lili:t_,ic, :j,кпми

oBoi.l Il toc с ),l iia()\!

ii,t,() вLIапиток tl,;

гп Хлеб пшсriti,1,1:,i, ,.l],rI li (l (j 9.0 1д
5 8.40 2в0,00 6-00

15б6.23 203.94t]"J5

соглд

lt4ellto составила: И П IIIaparloBli .Jl.A.

('0Гjlrl('0

ип
Ф:с

)i

)'


