
 
 
 

Выписка из организационного раздела ООП СОО  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план для 10-11 классов разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

НПА федерального уровня: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ); 

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012 № 413 с 

изменениями; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 
- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г. №986 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений». 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. N 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2011 г. 

№ МД- 1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и 

учебнолабораторным оборудованием». 



 

НПА регионального уровня: 

- Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми 
(одобрена приказом Министерства образования Республики Коми от 13.12.2010 года № 

310). 

 

НПА школьного уровня: 

- Устав МОУ «Косланская СОШ». 

  - Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ 

«Косланская СОШ» (утверждённая приказом МОУ «Косланская СОШ» от 19.05.2020 

№ 01-10/239) 

- Итоги изучения запросов учащихся 9 классов и их родителей (законных 

представителей), учитываемых при составлении учебных планов на уровень среднего 

общего образования на 2022-2024 учебный год, профиль универсальный. 

Учебный план обеспечивает исполнение федерального государственного стандарта 

среднего общего образования и состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает возможность введения дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углублённом уровне, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

В учебном плане на уровне среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

отражены: 

- предметные области; 

- учебные предметы; 

- недельное распределение часов по предметам; 

- годовое распределение часов по предмету; 

- распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных  отношений; 

- максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

-   формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план МОУ «Косланская СОШ» на уровень среднего общего образования 

состоит из предметных областей: 

«Русский язык и литература» (русский язык, литература); 

         «Родной язык и (или) государственный язык»); 

«Иностранные языки» (иностранный язык) 

«Математика и информатика» (математика, информатика); 

«Общественно-научные предметы» (история); 

«Естественно-научные предметы» (астрономия); 

           «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»  

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Распределение часов на изучение учебных предметов среднего общего 

образования                     (10-11 классы) ФГОС. Универсальный профиль 

 

Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык, литература. 

В связи с запросами участников образовательных отношений (учащихся и их 

родителей (законных представителей) на изучение предмета «Русский язык» 

выделено в                        10,11 классах по 2 часа в неделю. 

 



Предметная область «Родной язык и родная литература»: родной (русский) язык, 

родная (русская) литература 

Часы, выделены на освоение учащимися стратегий чтения художественного 

произведения: чтение конкретных произведений на уроке, стратегию чтения которых 

выбирает учитель (медленное чтение с элементами комментирования: комплексный 

анализ художественного текста; сравнительно-сопоставительное (компаративное) 

чтение и др. В процессе данной деятельности осваиваются основные приемы и 

методы работы с художественным текстом: анализ художественного текста, работа с 

интерпретациями и смежными видами искусств и областями знания, самостоятельное 

чтение, создание собственного текста. 

 

Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский 

язык), иностранный язык (французский язык) 

В 10, 11 классах на изучение предмета «Иностранный язык» выделено по 3 часа в 

неделю. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

В 10, 11 классах на изучение предмета «История» выделено по 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика» 

В 10, 11 классах на изучение предмета «Математика» выделено по 5 часов в неделю, на 

изучение предмета «Информатика» по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

Представлена предметом «Астрономия» 1 час в неделю в 10 классе. 

 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

На изучение предмета «Физическая культура» в 10-11 классах выделено по 2 часа в 

неделю. На изучение предмета «ОБЖ» в 10, 11-м классах выделено по 1 часу в неделю. 

 

Индивидуальный проект 

На выполнение учащимися индивидуального (ых) проекта (ов) в 10-м классе выделен 

1 час в неделю. 

 

Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

На основании предпочтений родителей (законных представителей) учащихся (по 

итогам анкетирования) часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом. 

1) на учебный курс «Обществознание выпускнику» в 10-11 классах выделено по  1 часу в 

неделю; 

2) на учебный курс «Математика выпускнику» в 10-11 классах выделено по  1 часу в 

неделю; 

3) на учебный курс «Сочинение выпускнику» в 11 классе выделен  1 час в неделю; 

4) на учебный курс «История  выпускнику» в 10-11 классах выделено по  1 часу в 

неделю; 

5) на учебный курс «Черчение» в 10  классе выделен  1 час в неделю; 

6) на учебный курс «Профориентация» в 10  классе выделен  1 час в неделю; 



7) на учебный курс «Семьеведение» в 11  классе выделен  1 час в неделю; 

8) на учебный курс «Английский язык выпускнику» в 11  классе выделен  1 час в 

неделю. 

9) на учебный курс «Французский язык выпускнику» в 11  классе выделен  1 час в 

неделю 

При реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования используются учебники, соответствующие Федеральному перечню 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ МОУ «Косланская СОШ» 

от 30.08.2022 № 01-10/395 «Об утверждении перечня учебников, используемых на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2022-

2023 учебный год»). 

 

Промежуточная аттестация. 

 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией. Целью промежуточной аттестации 

является: установление фактического уровня освоения учащимися учебных 

программ, соотнесение уровня теоретических знаний и уровня сформированности 

практических умений и навыков учащихся с требованиями к образовательным 

результатам в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Косланская СОШ», с Приказами 

и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ и РК по 

итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком 

школы и приказом по школе в феврале текущего учебного года. 

 
Учебный предмет Класс, 10-11 

Русский   язык,   математика    
 

Итоговая контрольная работа 

Литература, родной язык (русский),  

родная литература  (русская), 

иностранный язык, информатика, 

астрономия, история, ОБЖ, физическая 

культура, индивидуальный проект, 

физика,  химия, география, 

обществознание, биология. 
Учебные курсы: 9 

Учет текущих образовательных 

результатов за I, II, полугодия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на уровень среднего общего образования 

МОУ «Косланская СОШ» на 2022-2024 учебный год 

составлен на основе итогов анкетирования обучающихся и родителей 9 класса. 

Профиль – универсальный 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Б/У 

Кол-во учебных 

часов (за неделю / 

за год) 
 

Всего (кол-во 

часов) 

на уровень 

10 класс 11 класс В 

неделю 

за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная  литература 
Родной  язык 

(русский)  

Б 1 34   1 34 

Родная (русская) 

литература 

Б   1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  Б 3 102 3 102 6 204 

Второй иностранный 

язык 

       

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 5 170 10 340 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34   1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

предметы 

Астрономия Б 1 34   1 34 

Курсы по выбору Математика 

выпускнику 

 1 34 1 34 2 68 

Сочинение 

выпускнику 

   1 34 1 34 

Обществознание 

выпускнику 

 1 34 1 34 2 68 

История выпускнику  1 34 1 34 2 68 

Черчение  1 34   1 34 

Профориентационный 

курс 

 1 34   1 34 

Семьеведение    1 34 1 34 

 Английский 

выпускнику 

   1 34 1 34 

 Французский 

выпускнику 

   1 34 1 34 

Итого   34 1156 34 1156 68 2312 

     2170 

- 

2516 
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