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Пояснительная записка 

Данная программа составлена для проведения занятий с обучающимися  11 – 15 лет. 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно – правовыми 

документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

от 29.08. 2013г. №1008 (зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ от 27.11. 2013г. 

№30468); 

 Письмо МОиН РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования»; 

 Нормативный локальный акт «Положение о порядке разработки и утверждения рабочих 

программ МОУ «Косланская СОШ»». 

 

Актуальность программы. Современная школа призвана воспитывать лучшие 

нравственные качества учащихся, любовь к Отечеству, своему народу, его языку, 

духовным ценностям, уважительное отношение к другим народам и их национальным 

культурам, способствовать разностороннему и гармоничному развитию младших 

школьников, раскрытию их творческих способностей. 

 Правительство РФ уделяет большое внимание подготовке молодежи к службе в 

Вооруженных Силах. В постановлении правительства РФ «О подготовке молодежи 

допризывного и призывного возраста к действительной военной службе в ВС РФ» 

указывается, что все государственные органы и должностные лица, непосредственно 

занимающиеся реализацией данного постановления, должны принимать неотложные 

меры по коренному улучшению подготовки молодежи к военной службе, обеспечению 

армии и флота личным составом, морально и физически готовым достойно выполнять 

свой долг по защите Отечества, мирного труда граждан России; всемерно усиливать 

воспитание будущих воинов в духе патриотизма, беспредельной преданности Родине, 

высокой политической активности, дисциплины, организованности и коллективизма; 

шире использовать в воспитательной работе традиционный героизм российского народа и 

Вооруженных Сил, проявленные в годы Великой Отечественной войны и при выполнении 

интернационального долга; энергичнее утверждать среди молодежи идеалы, принципы и 

ценности нашего общества. 

 Строевое обучение – в ВС РФ один из важнейших разделов боевой подготовки. Он 

дисциплинирует военнослужащих, вырабатывает у них четкость, собранность, 

образцовый внешний вид, отличную строевую выправку, способность действовать как 

самостоятельно, так и в составе подразделения. Важно понимать, что и в среде молодежи 

занятия строевой подготовкой способствуют выработке тех же качеств. 

 Отличительной особенностью данной программы является её практическая 

направленность, использование воспитанниками приобретённых знаний и навыков в 

повседневной деятельности (определяется особенностями кадетского воспитания), а так 

же в различных торжественных, памятных, конкурсных, патриотической направленности 

мероприятиях. 

 

Программа составлена для учащихся(кадетов) классов МОУ «Косланская СОШ». 

Программа рассчитана на 4 года, 5-6-7-8 класс, 136 часов (1 час в неделю). 

Целью строевой подготовки, является оказание влияния на все стороны жизни и 

деятельности кадетов. Она закаляет их волю, способствует соблюдению воинского порядка и 

укреплению служебной дисциплины, совершенствует умение кадетов владеть своим телом, 

развивает наблюдательность, чувство коллективизма и исполнительность. 



Без правильно поставленного  строевого обучения трудно добиться четких действий 

кадетов в различных условиях. 

Основой подготовки личного состава подразделения к совместным действиям был, есть и 

остается строй. Он вырабатывает у кадетов способность быстро, точно и единодушно исполнять 

волю командира. Строевая подготовка основана на глубоком понимании обучаемыми 

необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении приемов в составе 

подразделения. 

Цель программы – оказание влияния на все стороны жизни и деятельности кадет, 

овладение строевыми приёмами с оружием и без, одиночно и в составе подразделения, достойное 

участие в  торжественных, памятных, конкурсных, демонстрационных комплексах. 

Занятия по данной программе закаляют волю кадет, способствуют соблюдению воинского 

порядка и укреплению учебной дисциплины, совершенствует умение кадет владеть своим телом, 

развивают наблюдательность, чувство коллективизма и исполнительность. 

Задачами строевой подготовки, являются: 

 приобретение строевой выучки; 

 дисциплинированность кадетов; 

 выработка у кадетов быстроты и четкости действий; 

 приобретение навыков, которые необходимы на занятиях по тактической, огневой, 

специальной подготовке и по другим предметам обучения. 

Строевая подготовка включает: одиночное строевое обучение без оружия и с оружием; 

строевая слаженность подразделений  при действиях в пешем порядке. Строевое обучение 

проводится на плановых занятиях и совершенствуется при всех построениях и передвижениях, 

на всех других занятиях и в повседневной жизни.  

Строевая подготовка является самостоятельным предметом обучения кадетов в системе 

боевой подготовки и органически входит во многие другие предметы обучения, оказывая 

влияние на развитие знаний, умений, навыков и психологической устойчивости, необходимых 

личному составу в современных условиях. Поэтому в основу строевого обучения положены 

руководящие принципы педагогики. 

Очень важно также, чтобы каждое строевое занятие проводилось на фоне сравнимости ре-

зультатов с повышением духа состязательности. Это создает необходимые предпосылки к 

быстрому усвоению изучаемого материала. 

Каждое строевое занятие должно являться новой ступенью в деле совершенствования 

строевой выучки курсантов и подразделений. Глубина полученных при этом знаний и прочность 

навыков во многом зависят от умело выбранных методов обучения и тренировок, проводимых в 

ходе занятий. Практика показывает, что высокий уровень строевой выучки кадетов может быть 

достигнут: 

 целеустремленным и правильным планированием строевой подготовки, четкой организа-

цией и методически правильным проведением всех занятий; 

 сознательным изучением и последующим совершенствованием приемов каждым кадетом в 

строгом соответствии с требованиями Строевого устава; 

 регулярным проведением инструктажей, инструкторско-методических, показных и плано-

вых занятий по строевой подготовке; 

 совершенствованием навыков в строевом обучении на всех занятиях, при построениях и 

передвижениях в повседневной жизни; 

 самостоятельными тренировками кадетов строевых приемов; 

 постоянным контролем и высокой требовательностью со стороны командиров всех сте-

пеней к выполнению положений Строевого устава всеми кадетами. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ КАДЕТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННОЙ 

ПРОГРАММЕ 

 

Кадет должен знать и практически выполнять: 



 строевые приемы и движение без оружия и с оружием; 

 выполнение воинского приветствия; 

 выход из строя и возвращение в строй; 

 подход к начальнику; 

 движение строя отделения в пешем порядке; 

 понятие строевой смотр подразделения. 

 

                 Кадет должен уметь: 

 выполнять строевые приемы и движения без оружия; 

 выполнять строевые приемы и движения с оружием; 

 выполнять воинское приветствие; 

 выходить из строя и возвращаться в строй; 

 подходить к начальнику и отходить от него; 

 выполнять приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в 

пешем порядке. 

Общая оценка строевой подготовки подразделению слагается из оценок за одиночную 

подготовку, строевую слаженность подразделений и за выполнение требований Строевого и 

других общевоинских уставов в повседневной жизни. 

Проверка строевой подготовки осуществляется при проведении плановых, внезапных  

строевых смотров и контрольных занятий. 

Формы контроля и оценка по строевой подготовке 

Проверка одиночной строевой подготовки военнослужащих проводится: 

 по осмотру внешнего вида; 

 выполнению строевых приемов без оружия и с оружием; 

  по знанию положений Строевого устава и других общевоинских уставов. 

 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ  

для проведения зачета. 

1. Строевые приемы и движение без оружия. 

2. Строевой расчет. 

3. Строй. 

4. Строевая стойка. 

5. Повороты на месте. 

6. Движение. 

7. Повороты в движении. 

8. Отдание воинского приветствия. 

9. Подход к начальнику и отход от него. 

10. Строевые приемы и движение с оружием. 

11. Строевая стойка с оружием. 

12. Выполнение приема «ремень – отпустить (подтянуть)». 

13. Выполнение приемов с автоматом. 

14. Выполнение приемов с карабином и ручным пулеметом. 

15. Повороты и движение с оружием. 

16. Выход из строя, подход к начальнику с оружием и отход от него. 

17. Строевое слаживание отделения. 

18. Отделение в развернутом строю. 

19. Отделение в походном строю. 

20. Строевое слаживание взвода. 

21. Взвод в развернутом строю. 



22. Взвод в походном строю. 

23. Строевое слаживание курса. 

24. Курс в развернутом строю. 

25. Курс в походном строю. 

Ведущие методы: 

1) словесный (лекция, объяснение алгоритмов решения заданий, беседа, дискуссия); 

2) наглядный (демонстрация натуральных объектов, презентаций уроков, видеофильмов, 

фотографий, таблиц, схем в цифровом формате); 

3) частично-поисковый, поисковый, проблемный (обсуждение путей решения проблемной 

задачи); 

4) практический. 

Формы обучения: 

1) коллективные (лекция, беседа, дискуссия, мозговой штурм, объяснение и т.п.); 

2) групповые (обсуждение проблемы в группах, решение задач в парах и т.п.); 

3) индивидуальные (индивидуальная консультация, тестирование и др). 

 

Основные средства обучения:  

1) электронные учебные пособия; 

2) теоретические материалы в электронном и печатном формате;  

3) презентации; 

4) видеофильмы, фотографии, таблицы, схемы;  

5) предметные  web-сайты по учебным темам; 

6) наглядные материалы (макеты, модели и муляжи, рельефные таблицы по биологии; 

микропрепараты, модели-аппликации и др.).  

 

Технологии обучения: 

в процессе обучения используются элементы таких современных педагогических технологий как 

информационно-коммуникационные, личностно-ориентированное обучение, элементы  

проектной деятельности, деятельностное обучение. 

 

Перечень учебно-методического обеспечения. 

1. Строевая площадка для занятий в помещении – 1 

2. Строевая площадка для занятий на улице – 1  

3. Комплект плакатов по строевой подготовке. 

4. Муляжи АКМ – 2 шт 

5. Знамя кадетского класса – 1 шт 

6. Атрибутика  для знамённой группы – 2 комплекта 

Учебно-тематический план работы. 

№  Тема Кол-во 

часов 

1 «Общие положения строевого устава Вооружённых сил РФ» 5 

2 Строевые приёмы и движение без оружия 9 

3 Строевой шаг. Повороты в движении 16 

4 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 7 

5 Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень 

- ОТПУСТИТЬ ( подтянуть) », «Оружие положить». 

12 

6 Выполнение приёмов с оружием «Автомат на-ГРУДЬ», «На 14 



РЕМЕНЬ», «Оружие – ЗА СПИНУ». 

7 Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в 

движении. Строевые приёмы с оружием. 

15 

8 Развернутый строй отделения, взвода 7 

9 Походный строй отделения, взвода. 10 

10 Выход из строя и возвращение в строй 9 

11 Подход к начальнику и отход от него. 7 

12 Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы 15 

 Всего:  136 

 

Содержание тем учебного курса. 

Тема № 1.Общие положения. 

Строи и управление ими. Обязанности кадетов  перед построением и в строю.  

Тема № 2.Строевая стойка. Повороты на месте. 

Порядок выполнения команд: «Становись» или «Смирно». Действия по команде «Вольно», 

«Заправиться», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте: « Напра – ВО», «Нале- 

ВО», «Кру – ГОМ». 

Тема № 3.Строевой шаг. Повороты в движении. 

Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: : 

« Напра – ВО», «Нале- ВО», «Кругом – МАРШ». 

Тема № 4.Выполнение воинского приветствия на месте  

и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте вне строя, без головного убора и с надетым 

головным убором. 

Выполнение воинского приветствия в движении вне строя. 

Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего). 

Тема № 5. Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень - 

ОТПУСТИТЬ ( подтянуть) » «Оружие положить». 

Порядок выполнения приемов с оружием  по разделениям. Выполнение приемов в целом. 

Тренировка выполнения приемов с оружием.  

Тема № 6. Выполнение приемов с оружием «Автомат на - ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», 

«Оружие - ЗА СПИНУ». 

Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение «На ре – 

МЕНЬ» в три приема; в положение «Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. Тренировка 

выполнения приемов. 

Тема №7. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте  

и в движении. Строевые приёмы с оружием. 

Порядок выполнения воинского приветствия с оружием вне строя.  

Порядок выполнения воинского приветствия с оружием в составе подразделения на месте и 

в движении. 

Движение строевым шагом с оружием. Повороты в движении с оружием. Повороты кругом с 

оружием. Отдание воинской чести с оружием.  

Тема № 8. Развернутый строй отделения, взвода. 

Развернутый строй  одношереножный, двушереножный, развернутый строй отделения и 

взвода. Порядок перестроения из одношереножного в двушереножный стой. Размыкание влево, 

вправо. 

Тема № 9. Походный строй отделения, взвода. 

Походный строй отделения (взвода)в колонну по одному, в колонну по два, в колонну по 

три. 

Перестроение отделения (взвода) из развернутого строя в колонну. Перестроение отделения 

(взвода) на месте и в движении.  

Тема № 10. Выход из строя и возвращение в строй. 



Команды для выхода из строя и возвращения в строй. Порядок действий с оружием и без 

оружия. 

Тема № 11. Подход к начальнику и отход от него. 

Порядок подхода к начальнику вне строя с оружием и без оружия.  

Порядок отхода от начальника с оружием и без оружия.  

Тема №12. Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы.  

Вынос знамени кадетского класса Представление знамени кадетского класса. Тренировка 

знамённой группы.  Разучивание строевой песни в составе подразделения. 

Несение караульной службы.



Календарно-тематический план 

5-6 класс (68 часов) 

 

 

№№ 

уроков 

 

 

Тема урока 

 

Элементы содержания урока 

Вид 

деятельности. 

Формы и 

методы 

контроля. 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

по факту 

Тема №1. «Общие положения строевого устава Вооружённых сил РФ» (5 часов) 

 

1/1 Строи и управления ими. Основные Положения строевого Устава. Теоретическое 

занятие 

  

2/2 Строи и управления ими. Основные Положения строевого Устава. Теоретическое 

занятие 

  

3/3 Обязанности солдат(кадетов) перед 

построением в строю 

Обязанности солдат(кадетов) перед 

построением в строю 

Теоретическое 

занятие 

  

4/4 Обязанности солдат(кадетов) перед 

построением в строю 

Обязанности солдат(кадетов) перед 

построением в строю 

Теоретическое 

занятие 

  

5/5 Зачёт по Строевому Уставу     

   Тема №2. Строевые приёмы и движение без оружия (9 часов) 

6/1 Строевая стойка и выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь»,  «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». «Отставить». 

Предварительные и исполнительные команды, 

порядок их подачи. 

Практические 

занятия. 

  

7/2 Строевая стойка и выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь»,  «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». «Отставить». 

Строевая стойка и выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь»,  «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». «Отставить». 

Практические 

занятия 

  

8/3 Действия по команде «Головные уборы 

Снять(Одеть)» 

Действия по команде «Головные уборы 

Снять(Одеть)» 

Практические 

занятия 

  

9/4 Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом»  

Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом»  

Практические 

занятия 

  

10/5 Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» 

Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» 

Практические 

занятия 

  

11/6 Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» 

Порядок выполнения команд: повороты на 

месте «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» 

Практические 

занятия 

  



12/7 Повторение строевых приёмов Повторение строевых приёмов Практические 

занятия 

  

13/8 Повторение строевых приёмов Повторение строевых приёмов Практические 

занятия 

  

14/9 Зачёт: Строевые приёмы и движение без 

оружия. 

 Контроль ЗУН   

  Тема №3. Строевой шаг. Повороты в движении.(18 часов) 

15/1 Движение шагом.  Строевой шаг. Движение руками на 2-счёта. Практические 

занятия 

  

16/2 Движение бегом. Отработка движения бегом. Практические 

занятия 

  

17/3 Движение походным шагом Отработка движения походным шагом. Практические 

занятия 

  

18/4 Движение строевым шагом по разделениям. Отработка строевых приёмов по разделениям Практические 

занятия 

  

19/5 Движение строевым шагом по разделениям. Подготовительное упражнение для поворота 

на право (лево) по разделениям на 3-счёта 

Практические 

занятия 

  

20/6 Движение строевым шагом по разделениям. Отработка строевого шага Практические 

занятия 

  

21/7 Движение строевым шагом. Отработка строевого шага Практические 

занятия 

  

22/8 Движение строевым шагом по разделениям.. Отработка строевого шага Практические 

занятия 

  

23/9 Движение строевым шагом по разделениям. Отработка строевого шага Практические 

занятия 

  

24/10 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

 

Выполнение упражнения по квадрату с 

поворотом на право(лево) на 4-счёта. 

Практические 

занятия 

  

25/11 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

 

Отработка поворотов в движении Практические 

занятия 

  

26/12 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

 

Отработка поворотов в движении Практические 

занятия 

  



27/13 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-

во». 

 

Отработка поворотов в движении Практические 

занятия 

  

28/14 Повороты кругом в движении «Кругом – 

Марш» 

Отработка поворотов в движении Практические 

занятия 

  

29/15 Повороты кругом в движении «Кругом – 

Марш» 

Отработка поворотов в движении Практические 

занятия 

  

30/16 Повторение строевых приёмов Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

31/17 Повторение строевых приёмов Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

32/18 Зачёт по выполнению строевых приёмов: 

Строевой шаг. Повороты в движении.  

 Контроль ЗУН   

  Тема №4.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. (7часов) 

33/1 Выполнение воинского приветствия на 

месте в не строя, без головного убора и с 

надетым головным убором. 

 

Выполнение воинского приветствия на 

месте в не строя, без головного убора и с 

надетым головным убором. 

 

Практические 

занятия 

  

34/2 Выполнение воинского приветствия в 

движении вне строя без головного убора и с 

надетым головным убором. 

 

Выполнение воинского приветствия в 

движении вне строя без головного убора и с 

надетым головным убором. 

 

Практические 

занятия 

  

35/3 Выполнение воинского приветствия при 

обгоне начальника (старшего). 

 

Выполнение воинского приветствия при 

обгоне начальника (старшего). 

 

Практические 

занятия 

  

36/4 Повторение строевых приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Отработка строевых приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

Практические 

занятия 

  

37/5 Повторение строевых приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Отработка  строевых приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

Практические 

занятия 

  

38/6 Повторение строевых приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Отработка строевых приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

Практические 

занятия 

  

39/7 Зачёт по выполнению строевых приёмов.  Контроль ЗУН   



Тема № 5. Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень - ОТПУСТИТЬ ( подтянуть) », «Оружие положить».(12часов) 

 

40/1 Порядок выполнения приемов с оружием  

по разделениям «К оружию». 

Выполнение приемов с оружием «К оружию»,  Практические 

занятия 

  

41/2 Порядок выполнения приемов с оружием  

по разделениям «В ружьё». 

Отработка приёма «В ружье», Практические 

занятия 

  

42/3 Порядок выполнения приемов с оружием  

по разделениям «Оружие положить». 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

43/4 Порядок выполнения приемов с оружием  

по разделениям «Ремень 

отпустить(подтянуть)». 

Ремень - ОТПУСТИТЬ ( подтянуть) ». Практические 

занятия 

  

44/5 Порядок выполнения приемов с оружием  

по разделениям «Ремень 

отпустить(подтянуть)». 

Ремень - ОТПУСТИТЬ ( подтянуть) ». Практические 

занятия 

  

45/6 Выполнение приемов в целом. Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

46/7 Выполнение приемов в целом. Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

47/8 Выполнение приемов в целом. Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

48/9 Тренировка выполнения приемов с 

оружием.  

 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

49/10 Тренировка выполнения приемов с 

оружием.  

 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

50/11 Тренировка выполнения приемов с 

оружием.  

 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

51/12 Зачёт: Выполнение приемов с оружием «К 

оружию», «В ружье», «Ремень - 

ОТПУСТИТЬ ( подтянуть)», «Оружие 

положить». 

 Контроль ЗУН   

    Тема №6 Выполнение приёмов с оружием «Автомат на-ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», «Оружие – ЗА СПИНУ». (14 часов) 



52/1  Порядок выполнения приема «Автомат на – 

ГРУДЬ» по  разделениям в три приема. 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

53/2 Порядок выполнения приема «Автомат на – 

ГРУДЬ» по  разделениям в три приема. 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

54/3 Порядок выполнения приема в положение 

«На ре – МЕНЬ» в три приема; 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

55/4 Порядок выполнения приема в положение 

«На ре – МЕНЬ» в три приема; 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

56/5 Порядок выполнения приема в положение 

«Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

57/6 Порядок выполнения приема в положение 

«Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

58/7 Тренировка выполнения приемов. 

 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

59/8 Тренировка выполнения приемов. 

 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

60/9 Тренировка выполнения приемов. 

 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

61/10 Тренировка выполнения приемов. 

 

Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

62/11 Зачёт: Выполнение приёмов с оружием 

«Автомат на-ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», 

«Оружие – ЗА СПИНУ». 

 Контроль ЗУН   

63/12 Повторение строевых приемов с оружием Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

64/13 Повторение строевых приемов с оружием Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

65/14 Повторение строевых приемов с оружием Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

66/15 Повторение строевых приемов с оружием Отработка приёмов с оружием Практические 

занятия 

  

67-68 Резерв 2 часа     

 

 

 



7-8 класс (68 часов) 

 

 

№№ 

уроков 

 

 

Тема урока 

 

Элементы содержания урока 

Вид 

деятельности. 

Формы и 

методы 

контроля. 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведе

ния по 

факту 

Тема №7. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Строевые приёмы с оружием.(15часов) 

 

1/1 Порядок выполнения воинского 

приветствия с оружием вне строя.  

 

Строевая стойка. Отдание чести на месте и в 

движении. 

Практические 

занятия 

  

2/2 Порядок выполнения воинского 

приветствия с оружием вне строя.  

 

Строевая стойка. Отдание чести на месте и в 

движении. 

Практические 

занятия 

  

3/3 Порядок выполнения воинского 

приветствия с оружием в составе 

подразделения на месте. 

 

Строевая стойка. Отдание чести на месте и в 

движении. 

Практические 

занятия 

  

4/4 Порядок выполнения воинского 

приветствия с оружием в составе 

подразделения в движении. 

 

Строевая стойка. Отдание чести на месте и в 

движении. 

Практические 

занятия 

  

5/5 Порядок выполнения воинского 

приветствия с оружием в составе 

подразделения в движении. 

 

Строевая стойка. Отдание чести на месте и в 

движении. 

Практические 

занятия 

  

6/6 Движение строевым шагом с оружием. Движение строевым шагом с оружием. Практические 

занятия 

  

7/7 Повороты в движении с оружием. Повороты в движении с оружием. Практические 

занятия 

  

8/8 Повороты в движении с оружием. Повороты в движении с оружием. Практические 

занятия 

  

9/9 Повороты кругом с оружием. Повороты кругом с оружием. Практические 

занятия 

  



10/10 Повороты кругом с оружием. Повороты кругом с оружием. Практические 

занятия 

  

11/11 Воинское приветствие с оружием.  

 

Отдание воинской чести с оружием.  

 

Практические 

занятия 

  

12/12 Воинское приветствие с оружием.  

 

Отдание воинской чести с оружием.  

 

Практические 

занятия 

  

13/13 Тренировка строевых приёмов с оружием Отработка строевых приёмов с оружием. Практические 

занятия 

  

14/14 Тренировка строевых приёмов с оружием Отработка строевых приёмов с оружием. Практические 

занятия 

  

15/15 Зачёт: Выполнение воинского приветствия с 

оружием на месте и в движении. Строевые 

приёмы с оружием. 

 

 Контроль ЗУН   

Тема № 8. Развернутый строй отделения, взвода.(7часов) 

 

16/1 Развернутый строй  одношереножный, 

двушереножный. 

Теоретические положения Строевого Устава. Теоретические 

занятия  

  

17/2 Развернутый строй отделения и взвода Теоретические положения Строевого Устава. Теоретические 

занятия 

  

18/3 Порядок перестроения из одношереножного 

в двушереножный стой 

Порядок перестроения из одношереножного в 

двушереножный стой 

Практические 

занятия 

  

19/4 Размыкание  и смыкание влево, вправо. Размыкание  и смыкание влево, вправо. Практические 

занятия 

  

20/5 Тренировка строевых перестроений. Отработка строевых перестроений. Практические 

занятия 

  

21/6 Тренировка строевых перестроений. Отработка строевых перестроений. Практические 

занятия 

  

22/7 Зачёт: Развёрнутый строй отделения, взвода.  Контроль ЗУН   

Тема № 9. Походный строй отделения, взвода.(10часов) 

 

23/1 Движение походным строем в составе  

отделения (взвода) в колонну по одному, в 

колонну по два, в колонну по три. 

Движение походным строем в составе  

отделения (взвода) в колонну по одному, в 

колонну по два, в колонну по три. 

Практические 

занятия 

  



24/2 Движение походным строем в составе  

отделения (взвода) в колонну по одному, в 

колонну по два, в колонну по три. 

Движение походным строем в составе  

отделения (взвода) в колонну по одному, в 

колонну по два, в колонну по три. 

Практические 

занятия 

  

25/3 Ходьба противоходом.  

 

Ходьба противоходом.  

 

Практические 

занятия 

  

26/4 Перестроение отделения (взвода) из 

развернутого строя в колонну 

Перестроение отделения (взвода) из 

развернутого строя в колонну 

Практические 

занятия 

  

27/5 Перестроение отделения (взвода) из 

развернутого строя в колонну 

Перестроение отделения (взвода) из 

развернутого строя в колонну 

Практические 

занятия 

  

28/6 Перестроение отделения (взвода) на месте и 

в движении. 

Перестроение отделения (взвода) на месте и в 

движении. 

Практические 

занятия 

  

29/7 Перестроение отделения (взвода) на месте и 

в движении. 

Перестроение отделения (взвода) на месте и в 

движении. 

Практические 

занятия 

  

30/8 Тренировка строевых перестроений. Отработка строевых перестроений Практические 

занятия 

  

31/9 Тренировка строевых перестроений. Отработка строевых перестроений Практические 

занятия 

  

32/10 Зачёт: Походный строй отделения(взвода).  Контроль ЗУН   

Тема № 10. Выход из строя и возвращение в строй.(9 часов) 

 

33/1 Команды для выхода из строя и 

возвращения в строй. 

Выполнение команд выхода из строя и  

возвращения в строй. 

Практические 

занятия 

  

34/2 Команды для выхода из строя и 

возвращения в строй. 

Выполнение команд выхода из строя и  

возвращения в строй. 

Практические 

занятия 

  

35/3 Порядок действий  без оружия. 

 

Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

36/4 Порядок действий  без оружия. 

 

Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

37/5 Порядок действий с оружием. 

 

Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

38/6 Порядок действий с оружием. 

 

Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

39/7 Тренировка выхода из строя и возвращения 

в строй. 

Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  



40/8 Тренировка  Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

41/9 Зачёт: Выход из строя и возвращения в 

строй. 

 Контроль ЗУН   

Тема № 11. Подход к начальнику и отход от него.(7 часов) 

 

42/1 Порядок подхода к начальнику вне строя 

без оружия.  

 

Порядок подхода к начальнику вне строя без 

оружия.  

 

Практические 

занятия 

  

43/2 Порядок подхода к начальнику вне строя с 

оружием.  

 

Порядок подхода к начальнику вне строя с 

оружием.  

 

Практические 

занятия 

  

44/3 Порядок подхода к начальнику вне строя с 

оружием.  

 

Порядок подхода к начальнику вне строя с 

оружием.  

 

Практические 

занятия 

  

45/4 Порядок отхода от начальника без оружия.  

 

Порядок отхода от начальника без оружия.  

 

Практические 

занятия 

  

46/5 Порядок отхода к начальнику вне строя с 

оружием.  

 

Порядок отхода к начальнику вне строя с 

оружием.  

 

Практические 

занятия 

  

47/6 Тренировка подхода и отхода. Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

48/7 Тренировка подхода и отхода. Отработка строевых приёмов Практические 

занятия 

  

    Тема №12. Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы.(17 часов) 

49/1 Вынос знамени кадетского класса Отработка действий в составе знамённой 

группы 

Практические 

занятия 

  

50/2 Вынос знамени кадетского класса Отработка действий в составе знамённой 

группы 

Практические 

занятия 

  

51/3 Представление знамени кадетского класса. Отработка действий в составе знамённой 

группы 

Практические 

занятия 

  

52/4 Представление знамени кадетского класса. Отработка действий в составе знамённой 

группы 

Практические 

занятия 

  

53/5 Тренировка знамённой группы. Отработка действий в составе знамённой 

группы 

Практические 

занятия 

  



54/6 Тренировка знамённой группы. Отработка действий в составе знамённой 

группы 

Практические 

занятия 

  

55/7 Разучивание строевой песни в составе 

подразделения. 

Разучивание строевой песни в составе 

подразделения. 

Практические 

занятия 

  

56/8 Разучивание строевой песни в составе 

подразделения. 

Разучивание строевой песни в составе 

подразделения. 

Практические 

занятия 

  

57/9 Разучивание строевой песни в составе 

подразделения. 

Разучивание строевой песни в составе 

подразделения. 

Практические 

занятия 

  

58/10 Отработка строевых приёмов и 

перестроений к строевому смотру. 

Отработка строевых приёмов и перестроений 

к строевому смотру. 

Практические 

занятия 

  

59/11 Отработка строевых приёмов и 

перестроений к строевому смотру. 

Отработка строевых приёмов и перестроений 

к строевому смотру. 

Практические 

занятия 

  

60/12 Отработка строевых приёмов и 

перестроений к строевому смотру. 

Отработка строевых приёмов и перестроений 

к строевому смотру. 

Практические 

занятия 

  

61/13 Отработка строевых приёмов и 

перестроений к строевому смотру. 

Отработка строевых приёмов и перестроений 

к строевому смотру. 

Практические 

занятия 

  

62/14 Зачёт: Участие в строевом смотре. Итоговое занятие – показательные 

выступления 

Контроль ЗУН   

63/15 Подготовка к участию в Вахте Памяти Отработка действий караульной службы. Практические 

занятия 

  

64/16 Подготовка к участию в Вахте Памяти Отработка действий караульной службы. Практические 

занятия 

  

65/17 Подготовка к участию в Вахте Памяти Отработка действий караульной службы. Практические 

занятия 

  

66-68 Резервные уроки (2часа)     



Основная литература 

Для педагога: 

1. Конституция РФ. 

2. Закон РФ «Об образовании». 

3. Закон РФ «Об обороне». 

4. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

5. Указ Президента РФ «О мерах государственной поддержки общественных объединений, 

ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи» №727 от 

16.05.1996. 

6. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

7. Книга для учителя «Основы подготовки к военной службе», В.А.Васнев и С.А. 

Чиненный, М, «Просвещение», 2003. 

8. Луговинов В.И. Патриотическое воспитание молодежи. – М.: АПК и ПРО, 2001. 

8. Военно-профессиональная ориентация учащихся», А.А. Волокитин, Н.Н. Грачев, В.А. 

Жильцов и др., М, «Дрофа», 2004. 

9. Пособие по методике строевой подготовки, Военное издательство Министерства 

обороны, М. 2009. 

10. Начальная военная подготовка. – М.: Просвещение, 1987. 

Для обучающихся: 

1. Подготовка учащейся молодежи. – М.: Новое дело, 2003. 

2. Приемы и способы действий солдата в бою. – М: Военное издательство, 1988. 

3. Стихийные бедствия и катастрофы. – М.: Военные знания, 2000. 

4. Тарас А.Е. Выживание по методам САС. – Минск: Харвест, 2001. 

5. Тарас А.Е. Если завтра война. – Минск: Харвест, 2003. 

6. Тарас А.Е. Искусство снайпера. – Минск: Харвест, 2002. 

7. Тарас А.Е. Подготовка спецназа ГРУ. – Минск: Харвест, 1999. 

8. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. – М.: Просвещение, 1990. 

9. Фадеев В.А. Подразделение в разведке. – М.: Воениздат, 1985. 

 

УМК 

1. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, введенный в действие 

приказом МО РФ № 600 от 15 декабря 1993 года.  

2. Общевоинские Уставы ВС РФ «Строевой Устав», Ростов-на=Дону, «Феникс», 2014. 

3. Апакидзе В.В., Дуков Р.Г. Методика строевой подготовки. М., 1988.  

4. «Учебно-методическое пособие по начальной военной подготовке» (под общей 

редакцией Ф.Е.Штыкало, А.И. Аверина) М.: «Просвещение». 1981г. 

 

Дополнительная литература 

1. Положение о порядке прохождения службы в ВС РФ. 
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